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Presentacion

Posiblemente sea la primera vez que leas 0 escuches la palabra Kyokushin, y
te sorprendera saber que esta escuela de karate japonés es practicada por mas de
20 millones de personas en los cinco continentes, siendo algunos de sus practicantes
mas populares los actores Sean Connery, Jean Claude Van Damme y Dolph Lundgren.

Esta disciplina fue creada por el Maestro Masutatsu Oyama en el afio 1956, sin
duda uno de los karatecas que mas hizo por la expansion y difusion del karate en todo
el mundo. Actualmente, la escuela de kyokushin es tan popular debido a la efectividad
de sus técnicas en combate real, al rigor de sus entrenamientos con la finalidad de
controlar la mente y el cuerpo y a la existencia de una auténtica filosofia de vida que
cautiva a todos sus practicantes.

En esencia, kyokushin es una modalidad de karate moderno que combina la
técnica tradicional de karate con un efectivo y actualizado sistema de combate muy
apropiado para la defensa personal.

En esta vigésimo sexta edicion del Campeonato de Europa que presentamos en
la ciudad de Zaragoza, vamos a poder presenciar a algunos de los mejores karatecas
del mundo que van a competir tanto en katas, donde se mide la destreza y maestria
del karateca en la ejecucion de las formas (katas) que contienen algunas de las técnicas
basicas de karate siguiendo un orden y secuencia predeterminado y que son transmitidos
de maestro a alumno siguiendo la tradicién japonesa, como en kumite o combate,
posiblemente de una de las modalidades de competicion mas espectaculares, por su
dinamismo y realismo, con unas reglas que ofrecen la maxima seguridad a los
competidores, pero que a cambio, y debido a la dureza de sus combates, les dota a
sus practicantes de unas condiciones fisicas y mentales fuera de lo normal. El verdadero
objetivo del kyokushin, mas alla de alcanzar la victoria en los combates, se centra en
fortalecer el caracter y espiritu de sus practicantes.

Deseamos que disfruten de este campeonato y les damos cordialmente la
bienvenida.

El Comité Organizador
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Saluda de Juan Alberto Belloch

Alcalde de Zaragoza

Quiero dar mi mas célida bienvenida a Zaragoza
a todos los participantes en el XXVI European Kyokushin
Tournament que tendra lugar en el pabellén Principe
Felipe los préximos dias 11 y 12 de mayo. Para nuestra
ciudad supone una profunda satisfacciéon acoger un
evento deportivo de la relevancia internacional de este
y se siente profundamente honrada por reunir a los
mas reputados especialistas de esta modalidad depor-
tiva. Han pasado ya muchos afios desde la ultima vez
gue se celebrd un torneo de kyokushin de esta enver-
gadura y para todos nosotros supone una auténtica
alegria recibir de nuevo un acontecimiento de este
nivel.

Estoy convencido del éxito organizativo de esta
competicion y mas aun del deportivo, que sin duda
alguna deparara escenas inolvidables y momentos
irrepetibles que estamparan para siempre el nombre
de Zaragoza en la historia de este deporte. Estoy
seguro del mismo modo que los aficionados y espec-
tadores que acudan a seguir el desarrollo del campeo-
nato saldran plenamente satisfechos del mismo y
orgullosos de haber tenido la oportunidad de haber
vivido en Zaragoza una competicion de esta calidad.

Quiero aprovechar esta ocasion para invitar a
los componentes de todas las delegaciones nacionales
participantes en el Campeonato a conocer Zaragoza,
a aprovechar su estancia en la ciudad para disfrutar
de su gastronomia, de su riqueza cultural, monumental
e histoérica, dejarse atrapar por la belleza de sus calles,
de su Casco Historico, y sobre todo del calor de sus
gentes y de la célida y hospitalaria atmosfera que solo
los ciudadanos de Zaragoza son capaces de generar.
Les aseguro que no se sentiran defraudados y viviran
una experiencia Unica e intensa.

Por ultimo, deseo reconocer y agradecer ex-
presamente la labor del Budo Karate Club de Zaragoza
y a Fernando Pérez, responsables locales de este
evento, por su trabajo y esfuerzo a la hora de traer
esta magnifica competicion a nuestra ciudad, asi como
a la Asociacion Kyokushin Karate Espafia, por depositar
su confianza en Zaragoza a la hora de organizar y
albergar este Campeonato de Europa.

Muchas gracias a todos y bienvenidos a Zara-
goza, una ciudad que les recibe con los brazos abiertos.

Juan Alberto Belloch
Alcalde de Zaragoza



Consejero de Deporte del Ayuntamiento de Zaragoza
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Presidente de la Federacion Mundial de Kyokushin
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Shihan Loek Hollander
8° dan de Kyokushin Karate

Presidente de la Federacion
Mundial de Kyokushinkai,
es uno de los kyokushin-
karatecas con mas reputacién
del mundo.



Presidente de la Federacion Europea de Kyokushinkai

Shihan Antonio Pifiero
7° dan de Kyokushin Karate

Presidente de la Federacién Eu-
ropea de Kyokushinkai,
es uno de los pioneros del ka-
rate en Espafia y uno de los
maestros de kyokushin mas re-
conocidos de Europa.
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Director del Comité Organizador del XXVI E.K.T.
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Shihan Fernando Pérez
5° dan de Kyokushin Karate

Director de la Escuela de Ins-
tructores de la Kyokushin Kara-
te Espafia y del dojo Budo Ka-
rate Club.



Director Comité Organizador del XXVI

1- La primera pregunta que queriamos
hacerle es, ¢Por qué decidié organizar
esta competicibn europea aqui en
Zaragoza?

- La verdad es que llevaba un tiempo
pensando organizar un campeonato
internacional en Zaragoza y mi maestro
Antonio Pifiero, a quien no le habia trasladado
mi inquietud, me propuso el pasado mes de
noviembre, en el transcurso de un viaje a
Bulgaria, organizar esta edicion en Zaragoza
y la respuesta que le di es evidente.

2- ¢Ha resultado complicado organizar
esta competicion?

- Sin duda alguna, el trabajo que ha supuesto
llevar a cabo esta competicion ha sido notable,
pero siempre es atrayente proponerse nuevos
retos, y maxime con la implicacién y ayuda
de muchos de los alumnos y amigos de mi
club, Budo Karate, sin cuya colaboracién no
hubiera sido posible.

3- Es obvio que esta competicion de
ambito europeo conlleva un coste
importante y dada la actual situacion
econdmica, no habra sido facil conseguir
los recursos econdémicos necesarios.

- Efectivamente, el sacar adelante este
proyecto ha requerido un mayor esfuerzo si
cabe, dado gue tanto la administracion publica
como las empresas privadas no pasan por
su mejor momento. A pesar de todo, quiero
expresar mi mas sincero agradecimiento a
Zaragoza Deporte y a todos los
patrocinadores y colaboradores de este

R

European Kyokushin Tournament

campeonato por su inestimable ayuda y por
haber hecho posible que podamos disfrutar
de esta competicion en nuestra ciudad y de
acercarla a todo el publico en general de
forma gratuita, lo cual no tiene precedentes
en Europa, ya que lo habitual es pagar una
entrada para poder presenciar un evento de
este nivel.

4- ¢ Que paises vamos a poder ver en esta
competicion?

- La respuesta a esta convocatoria ha sido
extraordinaria, no solo de los paises
tradicionales europeos y del este de Europa,
donde hay una gran tradicion y excelentes
competidores, sino incluso de Japodn, cuna
del kyokushin karate y de otros paises no
pertenecientes al continente europeo, que
hemos aceptado encantados dado que
nuestra filosofia es promover relacionesde
amistad entre todos los miembros de la
Federacion Mundial de Kyokushinkai.

5- ¢ Como valora el nivel de competidores
de Kyokushin en Espafia, respecto a esos
Paises?

- Me atreveria a decir que Espafia tiene un
excelente nivel de competidores, tanto en
Kumite como en Kata, situandose entre los
primeros paises europeos.

6- ¢Y de los competidores locales?

- Zaragoza ha sido siempre un referente en
el Kyokushin Nacional y actualmente tenemos
numerosos campeones nacionales e
internacionales que van a participar en este
campeonato de Europa, destacando por sus
titulos europeos en vigor a Cristian Prades,
Beatriz Prades y Rubén Nogueras, que
esperemos estén al nivel de la ultima edicion.

XXVI EUROPEAN KYOKUSHIN TOURNAMENT 09




Sosdi Masutatsu Oyama
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Masutatsu Oyama nacio en Kinjee (Corea)
en el afio 1923 bajo el nombre de Hyung Yee.

Atraido desde nifio por las artes de lucha,
con tan solo nueve afios se interesd por un arte
marcial autéctono llamado chabee, y a los catorce
afios sus padres decidieron enviarlo a Japén a
la escuela militar de aviacion situada en Yama-
nashi. Es entonces cuando cambié su nombre
coreano por el de Masutatsu Oyama.

Una vez en Japb6n, comienza a practicar
judo en el Kodokan, el centro mundial de este
sistema de lucha. Dos afios més tarde, con die-
ciséis afos, se inscribe en el Mejiro dojo, donde
Gichin Funakoshi y su hijo Yoshikata impartian
clases de karate shotokan.

Tras dieciocho meses de practica de sho-
tokan, conoce a So Neishu, también de origen
coreano (su nombre era Cho Hyung Ju), quien
era un experto en karate goju-ryu. En este periodo,
Oyama se sometié a entrenamientos muy riguro-
sos, buscando las técnicas mas eficaces y la
aplicacion de las mismas en el combate real. Al
ano siguiente, se plantea dedicar su vida al karate,
por lo que recomendado por su maestro So Neis-
hu, decide realizar su retiro en la montaia donde
practicaba karate de ocho a diez horas diarias.
Por la mafana, entrenaba la condicion fisica,
corriendo al amanecer por las colinas y los rios,
nadaba en las aguas heladas, golpeaba a las
rocas y a los arboles para endurecer sus manos
y sus pies y realizaba meditacion en las cascadas
para mejorar la concentracion. Por la tarde, en-
trenaba incansablemente los katas y los ejercicios
técnicos. Por la noche, aprovechaba para profun-
dizar en el Zen y para estudiar El libro de los
cinco anillos, un tratado muy especializado sobre
la tactica y la estrategia en las artes marciales,
escrito por Miyamoto Musashi, el samurai mas
importante de toda la historia de Japdn.

Durante su retiro en la montafa, inspirado
por el maestro okinawense Matsumura, que se
habia enfrentado en cierta ocasion a un toro, se
plantea realizar este mismo reto.

Para ello, baj6 a la civilizacion y se dirigio
a un matadero en Tateyama, en la prefectura de
Chiba, solicitando que le permitieran luchar contra
un toro. En un principio pensaron que estaba
loco, por lo que no le hicieron caso, pero ante su
insistencia, finalmente le dieron la oportunidad.
Ataron el toro con unas cadenas y Oyama golpeo
con su contundente pufio entre los ojos del animal,
sin éxito. Oyama se decepciond por su intento
fallido, pero su perseverancia no le permitia tirar
la toalla, por lo que los dias siguientes estuvo
observando como mataban los toros en el mata-
dero ayudados por un martillo y un puntero. El
penso que con su pufio como arma natural y con
la fuerza sobrenatural que habia adquirido durante
el entrenamiento en la montafa, si golpeaba en
el mismo punto en el que los matarifes colocaban
el puntero, seria capaz de matar al toro.

Algunos dias mas tarde, volvi6 a pedir una
nueva oportunidad para enfrentarse a un toro. En
esta ocasion, consiguié matarlo con un certero
golpe de pufio, y con el canto de la mano arranco
el cuerno del animal.

En total llego a enfrentarse a cincuenta y
dos toros, de los que maté a tres y consiguio
romper los cuernos a cuarenta y nueve.

Fue tal la fama y popularidad que adquirio
por sus luchas con los toros, que en 1952 fue
invitado por la Asociacion Profesional de Lucha
Americana, junto con Kokichi Endo (6.° dan de
Judo) y un luchador hawaiano llamado "El Gran
Togo" a asistir a Chicago (Estados Unidos) a
realizar exhibiciones en este pais. Alli estuvo un
afo, en el que realizaron mas de doscientas
exhibiciones y aceptd desafios de luchadores y
boxeadores, en los que nunca perdié ningan
combate.

Durante esta etapa, Oyama se hizo muy
popular en Estados Unidos, lo que ayudé enor-
memente a divulgar el arte del karate en este
pais, el cual, en esos momentos, era totalmente
desconocido. Esto contribuyd a que afios mas
tarde se establecieran delegaciones de kyokushin
en el continente americano.

Sin duda alguna, Oyama fue el propio
embajador de su arte y el dirigente japonés que
mas ayudo a su difusion en todo el mundo, por
las magnificas y sorprendentes proezas que logro.

Lamentablemente, el 26 de abril de 1994,
murié sosai Masutatsu Oyama, el Ultimo samurai,
dejando tras de si la organizacién de karate mas
fuerte del mundo creada por una Unica persona.
El nos dej6 un magnifico legado, el kyokushin, y
nuestro fin es tratar de transmitir esta sabiduria
con el mismo entusiasmo con que lo hizo sosai.
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C/ San Antonio M2 Claret, 36 - 38
(Zona Ciudad Universitaria)

TIf: 976 35 56 60

Actividades — GYM ATLAS

Maquinas/Cardio

Karate Kyokushin ¢/ Tenor Gayarre, 4-6
Karate infantil Zaragoza

Body fithess Kickbox combat

Estamos en: Alfamén, Cosuenda, :-wrmﬂnavDarom
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Kyokushin es la escuela de karate que
fundo el Gran Maestro Masutatsu Oyama en
el afio 1956.

Sosai Masutatsu Oyama eliminé aque-
llas técnicas superficiales de otras escuelas
de karate que él habia estudiado y entronco
el kyokushin con el auténtico espiritu del
bushido japonés y la via del samurai.

Kyokushin est& ligado con los estilos
duros de karate y se le conoce como el estilo
mas fuerte existente, debido al rigor de sus
entrenamientos y a la reputacion de sus lu-
chadores.

En combate busca la eficacia absoluta
y los entrenamientos se centran en la
concentraciéon y en la fuerza, no sélo fisica,
sino también mental y espiritual.

El objetivo del entrenamiento no es
otro que el de fortalecer el espiritu de los
practicantes.

Kyokushin es budo karate, es un cami-
no de vida, donde a sus practicantes se les
inculca un comportamiento ético y disciplinario
en todos los aspectos, tanto en el entrena-
miento como en sus obligaciones diarias.

Tradicion, evolucion y realismo son
caracteristicas fundamentales de este estilo,
que es practicado en la actualidad por méas
de veinte millones de personas en 135 paises
de todo el mundo.

_ Kyokushin significa Escuela de la Ver-
dad Ultima, y su simbolo es el kanku, que
proviene del kanku kata. En este kata, las
manos se elevan para mirar el cielo a través
de ellas, y de esta manera, se forma el sim-
bolo. Los dedos representan las cimas a
alcanzar, las mufiecas implican poder, el
centro significa profundidad. Todo el kanku
estd cerrado en un circulo, representando
continuidad y accién circular.

Kyokushin: Nombre del estilo.
Kyokushinkai: Asociacion de kyokushin.

Kanku ’@\

. 4

XXVI EUROPEAN KYOKUSHIN TOURNAMENT 13




C/ JUAN ANTONIO FERNANDEZ N2 1
31500 - TUDELA — NAVARRA

Teléfono. 948 827 446
info@gimnasioelite.com

www.gimnasioelite.com

. [

SENSEI TOMAS NEVADO

Escuela de

karate

Karate KyokKushinkKai

Shinhan :Javier Serrano

Capuchinos 7, bajo. Tudela.
Tel.: 948 116 326.
www.sevensportclub.com
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El espiritu de la perseverancia

Osu es un término muy empleado en la
escuela de kyokushin, y encierra en gran medida
los principios y la filosofia de esta escuela de
karate.

Osu proviene de la expresion osu no
seishin, el espiritu de la perseverancia, que
significa aguantar bajo presion, lo que implica
el triunfo de la mente sobre el cuerpo.

Los entrenamientos diarios hay que rea-
lizarlos con el espiritu del osu. Muchas veces,
en el entrenamiento, el instructor lleva al alumno
a situaciones limite. En estos casos, hay que
esforzarse por perseverar y no parar, intentando
hacer una flexion o abdominal mas, para resistir
hasta el final. Esto crea una atmadsfera especial
en el dojo, en la que el instructor se ve altamente
gratificado.

Kyokushin es una filosofia de vida, y por
ello se debe actuar en la vida diaria de igual
forma que se hace en el dojo, con el verdadero
espiritu kyokushin, intentando superarse dia a
dia.

Estableciendo un simil con el combate,
cuando un competidor esta peleando y llega al
limite de sus fuerzas, cuando ya no puede
respirar y le duele todo el cuerpo, hay una voz
en su interior que le dice que pare. En ese
momento, debe de pensar que tiene que llegar
hasta el final, siendo la mente y el espiritu los
gue tienen gque superar las adversidades.

El verdadero combate en kyokushin no se
realiza contra el adversario, sino contra uno
mismo, venciendo los miedos y debilidades
propias. "El objetivo de kyokushin no reside en
la victoria o en la derrota, sino en fortalecer el
caracter de sus practicantes".

El kyokushin destaca por ser un estilo
fuerte, pero no Unicamente en el plano fisico,
sino también en el aspecto mental y espiritual.
Asimismo, en los dojos de kyokushin se sigue
la tradicion del Budo, teniéndole un gran respeto
al instructor, por su dedicacién y por las
ensefianzas transmitidas. Por ello, cuando se
ve al instructor, se le saluda con osu, como
muestra de respeto y aprecio. De igual forma,
se actua hacia los demas compafieros del dojo.

Osu también significa "si", "de acuerdo”,
"lo siento", "lo intentaré”. En el dojo, la palabra
"si" se sustituye por osu, o cuando el instructor
da una instruccion o realiza una correccion, se
contesta osu. Por tanto, osu expresa la filosofia
de kyokushin, y un buen karateka deberia
emprender todas sus acciones con el espiritu

del osu.

—— e ——

———
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IDILICA ZONA DEL VALLE DE ARAN
EN EL PIRINEO DE LERIDA
FUE CONSTITUIDO EN EL ANO 1983.
AL FRENTE DEL MISMO SE ENCUENTRA
EL SHIHAN
ANGEL MATEO, 5° DAN K.W.E., Y 3ER DAN
F.EK.,
ENTRENADOR NACIONAL DE KARATE,
TECNICO DEPORTIVO

S Y ARBITRO INTERNACIONAL.

PR 7/ TE SAKURA GER.

Palai de Geu

LA ESCUELA DE KARATE HA ORGANIZA-
DO EN SU DILATADA HISTORIA = MU-
CHOS EVENTOS; LOS TROFEOS OPEN DEL
VALLE DE ARAN DE KUMITE

SENIOR, ANOS 88-89-90-91,

LOS 3 STAGES DE VERANO DE LA
ADXKK.. ANOS 93-94-95,

“I TROFEO YAMA NO KOKORO 2011 Y
ACTUALMENTE ORGANIZADOR DEL
XXXII CAMPEONATO NACIONAL

DE KYOKUSHIN DE KUMITE INFANTIL/
JUNIOR Y'KATAS ABSOLUTO 2012.

'
" 4
Yol
KARATE ADULTO
MIERCOLES Y VIERNES DE 20:00 A 2130
KARATE INFANTIL
DE MARTES A VIERNES DE 17:30 A 18330

ORGANIZADORES DEL XXXIT CAMPEONATO NACIONAL

INFANTIL DE KUMITE Y KATAS ABSOLUTO
KARATE KYOKUSHIN

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE TAUSTE (Zaragoza)

CLASES KYOKUSHIN KARATE
INFANTIL Y ADULTO

Director Técnico:
SHIHAN MANUEL GIRON C.N.52 DAN

Entrenador Nacional

Mas informacion:
Polideportivo Municipal de Tauste
Tfno. 976 85 59 80

Club afiliado a:
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Los objetivos que perseguimos en la ensefianza de las clases de Kyokushin Karate Infantil
a traves de su practica son los siguientes:

4

=én

Debido a las ventajas que sin duda aporta a los nifios y nifias la practica del kyokushin karate,
tanto en su mejora de la condicion fisica como a nivel personal, muchos padres confian parte de

Desarrollar y reforzar las habilidades perceptivo-motrices (toma
de conciencia y uso del propio cuerpo, apreciacion de velocidades
y ritmos, organizacion y estructuracion espacial,...)

Desarrollar y reforzar la lateralidad (percepcion y ejecucion de
los movimientos con los dos lados del cuerpo) y la coordinacion
psicomotriz.

Desarrollar y reforzar las habilidades y destrezas basicas (marcha,
carrera, cuadropedias, reptaciones, saltos, trepas, giros y desli-
zamientos).

Mejorar la capacidad fisica del nifio dentro de sus diversos
aspectos.

Mejorar el autocontrol y la concentracion (tan importante en los
estudios).

Integracién en grupo (socializacion del nifio).
Aprendizaje de un efectivo método de defensa personal.
Introducirle en la practica del Karate.

Inculcarle los valores fundamentales del Karate (respeto, humildad,
espiritu de sacrificio, constancia,...).

su formacién en los dojos (clubes) de kyokushin.

CON EL KARATE TE DIVERTIRAS, HARAS BUENOS AMIGOS Y AL MISMO TIEMPO
APRENDERAS A DEFENDERTE E INCLUSO PARTICIPARAS EN CAMPEONATOS
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€ "laCaixa’

Apoyando el XXVI European Kyokushin Tournament

Liderazgo, confianza y compromiso social
www.laCaixa.es

‘ NAVES Y POLIGONOS' INDUSTRIALES CONSTRUCCION INGENIERIA

Parque Tecnolégico Pinseque
C/ Norte, nave 31-A
50298 Pinseque, Zaragoza

Tel: 976 65 65 65
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El libro mas completo de Kyokushin Karate publicado hasta la fecha.

Una gran referencia bibliografica que sin duda alguna, todo karateca debe poseer
para seguir profundizando en este arte marcial.

"- Es para mi todo un honor recomendar la lectura y consulta de esta nueva y actual
publicacion, que basada en la gran experiencia de su autor en kyokushin karate,
ayudara a mejorar los conocimientos y profundizar mas en los diversos aspectos
gue componen este noble arte marcial.

Shihan Antonio Pifiero
(Presidente de la Organizacion Europea de Kyokushinkai)

7 A

7 El libro se distribuye en seis capitulos principales

y se completa con casi 2.000 fotografias.

—)

Kyoku;é;’h asate

Tradicion y evolucion en bugggsde (a eficacia

Capitulo 1: Historia y filosofia de kyokushin.
Capitulo 2: Reglas de comportamiento en el dojo.

Capitulo 3: Ejercicios de calentamiento y de
entrenamiento.

Capitulo 4: Movimientos basicos de kihon utili-
zados en kyokushin.

Capitulo 5: Ejecucion paso a paso, de todos los
katas de kyokushin.

Capitulo 6: La competicion en kyokushin.

Rompimientos, técnicas de competicion, sistemas
técnicos de combate, tactica y estrategia,
preparacion fisica y psicolégica y la planificacion
de una competicion.

Técmca&

&
. : &
Sensei Fernando Pérez, 4° Dan®® <o

o
?

Acerca del autor

Shihan Fernando Pérez, 5° Dan, es uno de los karatecas méas destacados de la escuela de
kyokushin, habiendo sido Campeodn de Espafia, tres veces medalla de plata en los Campeonatos
de Europa y ha participado en dos ocasiones en el Campeonato del Mundo en Tokio.

Es Arbitro Internacional, y Jefe de Arbitros de la Federacion Europea de Kyokushinkai y en la
actualidad se dedica plenamente a la ensefianza en el Budo Karate Club, su dojo de Zaragoza,
siendo Director de la Escuela de Instructores de la Kyokushin Karate Espafia, encargandose de
la formacion de futuros profesores.
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OV decathlon.es
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XXVI EUROPEAN KYOKUSHIN TOURNAMENT
Programa
| JUEVES 10 DE MAYO |

Llegada de las delegaciones y equipos al Hotel Oficial

De 18:00 a 21:00
Pesaje de competidores y entrega de acreditaciones a oficiales, competidores,
coaches y arbitros.

De 9:00 a 12:00
Pesaje de competidores y entrega de acreditaciones a oficiales, competidores,
coaches y éarbitros.

De 9:00 a 11:00
Curso de Arbitraje Internacional.

De 11:00 a 12:30:
Asamblea General de la Federacion Europea de Kyokushinkai.

De 15:00 a 20:00
Desfile e inauguracion de los participantes en esta jornada.
Eliminatorias, semifinales y finales de las categorias de kumite infantil
(10-11 afos, 12-13 afios y 14-15 afios) y junior (16-17 afios).
Eliminatorias y finales de katas de las categorias infantiles y junior.
Eliminatorias de katas de la categoria senior.
Entrega de trofeos de las categorias anteriores.

De 9:00 a 12:30
Eliminatorias kumite senior.
Eliminatorias y semifinales de la categoria kumite Master Masculino.

13:00
Comida en el restaurante Mr. WOK, frente al Hotel Boston.

De 16:30 a 20:30
Desfile e inauguracion de los participantes en esta jornada.
Semifinales kumite senior, exhibiciones y finales kumite y katas senior.
Final de la categoria kumite Master Masculino
Entrega de trofeos.

22:00
Sayonara party en THE ROYAL CLUB.
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ICHIBAN ICHIBAN

Equipamiento De Artes Marciales Equipamiento De Artes Marciales

= [y =

. .
ICHIBAN

Equipamiento De Artes Marciales

Stanny & Chris Van Gestel TIf. (+34) 958 88 29 28
Gerentes Movil (+34) 618 641 839
www.ichibanmae.com ichibanbudospain@yahoo.es

e
ICHIBAN

Equipamiento De Artes Marciales

ICHIBAN

Equipamiento De Artes Marciales

MARTINE/Z

www.trofeosmartinez.com

Pe de la Ribera 3, 50015 Zaragoza
ventas@trofeosmartinez.com
tel. (0034) 976 528780

22 XXVI EUROPEAN KYOKUSHIN TOURNA



Paises Participantes

Alemania
Germany

Ucrania Bulgarla
Ukraine Bulgaria
Turquia ' ‘Estonla

Turkey Estonia

Suiza Francia
Switzerland France
Rusia / , Grecia
Russia [ | , Greece
Portugal Holanda
Portugal | Holland

Noruega °
Norway

‘ ) Italia
Italy

Libano \

0 3apon
Lebanon ~ 7 Japan
Kirguistan Kazagistan
Kyrgyzstan = Kazakhistan

—

FUENDETODOS .-t

C U N A D E GO YA : MUSEO DEL GRABADO

A sélo 30 minutos de aqui...
.. donde tienes mucho que ver

ZARAGOZA

ks Almunia y tn
A CASTELLON
arifena
D Belchite

CASA NATAL DE GOYA NEVERO FUENTE CASTILLO
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ewe
pilates

ew e Tu nuevo espacio para el
Verdnica, 16 ENTRENAMIENTO PERSONAL

1 | t 976 203 305 el aprendizaje y la practica del
pl a eS METODO PILATES
www.ewepilates.es y otras disciplinas afines para

estudio de wellness & ewepilates@gmail.com ejercitar tu cuerpo de manera
entrenamiento personal equilibrada y consciente.

GUILLEN & NAVARRO
CORREDURIA DE SEGUROS, S. L. g

Avda. Cesareo Alierta, 14 Esc.12 1° Dcha. - 50008 ZARAGOZA
Teléfono 976 214 050 - Fax 976 22 93 69
guillenynavarro@guillenynavarro.net
www.guillenynavarro.net
José Ignacio Sisamon - Teléfono: 669 037 342

Una atencion profesional y personalizada que a la hora de contratar los seguros
para usted, su familia, empresa o bienes nos permtira ofrecerle los mejores
precios del mercado en las entidades de mas solvencia, estudiando siempre los
seguros que mejor se adapten a su necesidades.

TRABAJAMOS TODO TIPO DE SEGUROS Y RAMOS.

LLAMENOS Y LE ASESORAREMOS DE FORMA TOTALMENTE GRATUITA
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Reglas de Kumite
Categoria Senior

En la competicion de kumite senior esta permitido el contacto al cuerpo con golpes de pufio
y piernas, y a la cabeza solo con ataques de piernas. También estan permitidos los barridos.

Para la mejor comprension de la competicion, extraemos las partes mas relevantes del
Reglamento de Kumite Senior:

Equipo arbitral

Estara compuesto por cuatro jueces de esquina y un arbitro central que tienen la misma
autoridad en juzgar los combates.

Protecciones obligatorias
La coquilla es obligatoria para los hombres y el protector de pecho para las mujeres.
La proteccién bucal es opcional, tanto para mujeres como para hombres.

Como se puntla

Ippon: Excluyendo las técnicas consideradas como faltas, un golpe de pufio, golpe de pie,
codo , etc., el cual derribe a su oponente o como resultado de que un oponente pierda el
deseo de continuar el combate, durante tres segundos o mas, se otorgara un punto (ippon).

Waza-Ari: idem al anterior, pero el oponente recupera su deseo de continuar el combate en
menos de tres segundos.

Un ippon o dos waza-aris deciden el vencedor del combate.

En caso de que ningun competidor haya puntuado, el criterio para otorgar la decision seréa
atendiendo a lo siguiente:

a) Dafio causado, b) Efectividad de las técnicas usadas y c) Cantidad de técnicas empleadas.

Si un competidor tiene dos penalizaciones (Genten ni) y tiene medio punto (waza-ari), el
medio punto iguala la penalizacion. Si un competidor no tiene penalizaciones ni medio punto,
la victoria se concedera por decision. Genten Ichi < Waza-ari / Genten Ni = Waza-ari

Acciones y técnicas prohibidas
Ataques a la cara o cuello (incluso ligero) con manos o codos.
Golpes a los testiculos
Golpes con la cabeza
Atacar a un oponente cuando esta tumbado
Agarrar o sujetar al oponente
Empujar con manos y pufos.

—— ACCIONES STANDAR DE LOS JUECES DE ESQUINA

RARK WA,

Ippon Hikiwake Mitomezu Miezu Wazari Hansoku Jogai
Punto-victoria Empate Nada No he visto Medio punto Falta Salida
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Protecciones Kyokushinkai /

Ref. K036 Ref. K052 ,
| ESPINILLERA o P~ GUANTILLA COMPETICION KWF

COMPETICION KWF
KWF COMPETITION
SHIN-N-STEP

Tallas-

Ref. K079
PROTECTOR SENOS FEMENINO
COMPETICION 2 PIEZAS

TWO PIECES COMPETITION FEMA-

Ref. K057
CASCO DE

COMPETICION KWF

KWF COMPETITION Ref. K080

HEAD GUARD ' ~ PETO MASCULINO

Fabricado en PU E i COMPETICION KWF

Tallas-Sizes: M-L KWF COMPETITION MALE CHEST

C/ Nicanor Villa, 15 - 50002 Zaragoza (Spain)
Telefono / fax: 976780340 - Movil: 619430945

katsurasport@hotmail.com

Katsura sport

Tallas-S

WWW.LAGUNASPORT.COM

Monte Ducay

Cultura de Vino desde 1944

4 : 1

:
Gran Ducay L:,, &

b SAN VALERO

P BODEGAS

D.O.“(’,‘/XIZEENA

Monte Duc
CRIANZA 20 Gran Ducay

[ Bo tdnx

BODEGAS San ‘Y)a[m?

Art de Vivre

Grupo BSV - Ctra. N330 Km 450 - 50400 Carifiena (Zaragoza)
Tel.: 976 620400 - bsv@sanvalero.com - www.sanvalero.com

WINEinMODERATION.cu

‘_f“ www.facebook.com/sanvalerogranducay
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Reglas de Kumite
Categoria Infantil

Incluimos a continuacién un resumen del Reglamento de Kumite Infantil:

Equipo arbitral

Al igual que en la categoria senior, estara compuesto por cuatro jueces de esquinay un arbitro
central que tienen la misma autoridad en juzgar los combates.

Protecciones obligatorias
BENJAMIN - ALEVIN - INFANTIL (de 8 a 13 afios): Casco, guantillas, peto y espinilleras.

JUVENIL (14-15 afios) y JUNIOR (16-17 afos): Casco, guantillas, espinilleras, coquilla
(masculino) y protector de pecho (femenino).

Como se puntla

Ippon: Excluyendo las técnicas consideradas como faltas, un golpe de pufio, golpe de pie,
codo , etc., el cual derribe a su oponente o como resultado de que un oponente pierda el
deseo de continuar el combate, durante tres segundos o mas, se otorgara un punto (ippon).

Waza-Ari: a) idem al anterior, pero el oponente recupera su deseo de continuar el combate
en menos de tres segundos. b) Cuando un competidor realice de forma reiterada a su
adversario, una técnica de pierna a la cara o cabeza, si dicha técnica cuenta con todos los
requisitos necesarios, como correcta actitud, aplicacion vigorosa, control zanshin, timing y
distancia correcta, a criterio del equipo arbitral, podra ser considerada como waza-ari. Se
permitirA marcar o un ligero contacto sobre el casco.

Un ippon o dos waza-aris deciden el vencedor del combate.

En caso de que ningln competidor haya
puntuado, el criterio para tomar una decision,
tendra la siguiente prioridad:

1° La efectividad de las técnicas realizadas.

2% El desarrollo de combinaciones variadas
tanto de pufio como de pierna.

3° La tactica y estrategia de combate

(desarrollo de los sistemas técnicos de
combate, control de la distancia, etc.).

4° | a cantidad de técnicas utilizadas.

Acciones y técnicas prohibidas
Ataques directos o no controlados con las piernas a la altura Jodan
(ej: Jodan Mae Geri, Uchi Kakato Geri, Jodan Tobi Geri, Jodan Ushiro Mawashi Geri).
El contacto a la cara o cuello (incluso ligero) con manos o codos.
En las categorias de BENJAMIN-ALEVIN-INFANTIL,
no esta permitido realizar técnicas por debajo de la cadera, por ej. Gedan Mawashi Geri.
Golpes a los testiculos (kin-geri).
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REFORMAS INTEGRALES CARTELERIA GRAN FORMATO
GESTION DE GREMIOS ROTULACION Y SENALETICA
FABRICACION DE MOBILIARIO VINILO DECORATIVO
PINTURA DECORATIVA PANELADO Y PLASTIFICADO
STAND'S - FERIAS - EVENTOS DISPLAYS PUBLICITARIOS
MUSEOS - EXPOSICIONES APLICACIONES CORPORATIVAS

www.factoriacuartero.es

Pol. Ind. El Poligono - Avda. Rio Ebro, nave 2
90410 Cuarte de Huerva - Zaragoza
info@factoriacuartero.es - 976 937 163

GPS PyMES S.L.

GESTION PROYECTOS SOLUCIONES PYMES

“GESTION PRESENCIAL DE PyMES”

- Asesoramiento, Gestidn Integral y Proyectos Técnicos.
- Servicios Personalizados a la medida de las necesidades de su o —
negocio. e o

- Nuestros Técnicos prestan los servicios incluso en sus instalaciones
adaptando el horario de trabajo a sus necesidades.

- Finanzas y Tesoreria - Fiscal y Laboral - Gestion Administrativa y Contable

- Proyectos e Instalaciones - Direccion Técnica - Cursos Formacion

- Rentabilidad Stock - Estudios de Logistica y Almacenaje - Prevencién y Coordinacién de Obras
Centro Empresarial Parque Roma Telf. 976 460 320
C/ Vicente Berdusan, Bloque D-1 Bajos Fax. 976 460 249

(Parque Roma) 50010 ZARAGOZA www.gpspymes_com
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Reglas de la
Competicién de Katas

L_os katas consisten en una serie de movimientos prestablecidos con un orden
determinado de desplazamientos, defensas, ataques con las manos y con las piernas,
simulando un combate del ejecutante contra varios adversarios imaginarios.

El kata ejecutado por el competidor, atendiendo a las bases de la competicion,
es juzgado y valorado por un equipo arbitral compuesto por cinco Jueces, siendo uno
de ellos el Juez Principal.

Después de completado el kata, los Jueces a la orden del Juez Principal mostraran
Su puntuacion en las tablillas de puntuacion.

De las 5 puntuaciones otorgadas por el Juez Principal y los Jueces, la mas baja
y la mas alta no se tendran en consideracion. Las 3 restantes seran sumadas y la
suma obtenida se dividira por 3. El resultado obtenido, hasta el tercer decimal, sera
la puntuacién valida.

La competicion se realizara en dos rondas, pasando a la Final los cuatro
competidores de cada categoria que obtengan la mayor puntuacién.

Los katas deben ser presentados de acuerdo a sus principios tradicionales y la decision
por parte de los Jueces vendrad determinada por los siguientes criterios:
El kata debe ser realizado con la necesaria habilidad, mostrando la perfecta

El competidor debe mostrar buena concentracion, aplicacion de la fuerza,

El competidor realizara correctamente las posiciones y las técnicas.
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ANGEL RODRIGUEZ

DELRIO

COMUNICACION AUDIOVISUAL, S.L.

Tel. 976 23 76 78
Fax 976 52 80 57
carlos@delriovisual.com

www.delriovisual.com

TECNICO EN: .
- TERAPIAS NATURALES | "
- LESIONES DEPORTIVAS

976 274 026

[Despierta fu-Negocio!
EL PUBLICISTA

ﬁf)a/ejandre -
a_

F a bl’ I C a C I él’) p I Op I a anuncios, campafas, logos, ideas...

para el pequerio y gran comercio

, telf. 639 87 06 75
Teléfono de contacto: 645 233 992 jch.alejandre@gmail.com

| FONTANERIA GA
CURSO INTERNACIONAL DE YERANO CLIMARIZSBION
, BENASQUE 2012 ;
—.Director d_et'C_qrso:isgi :rgtqpri]o ,F:.Ji?oergécir;turécr‘\ Eggirr(]) Z;: dan.
Pre3|d:é_?1t:e dell g‘:g.\"ii‘o\l’i op _ci_.:(!yx:k hink

e ——

Lugar: Hotel El Pilar, Benasque (Huesca) - Fecha: Del 26 al 29 de julio de 2012
Informacion y reservas: apinero@telefonica.net

NO TE PIERDAS ASISTIR A UNO DE LOS MEJORES CURSOS DE KYOKUSHIN EN EUROPA
IMPARTIDO POR ALGUNOS DE LOS MEJORES INSTRUCTORES
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BREA
Calle Oriente, 18

T 976 824 141 /T 976 548 090

Visitas guiadas al Museo del Calzado y a |a Iglesia de
Santa Ana

ILLUECA

Plaza de Peniscola, s/n

T976 820270/ T 976 548 090

Visitas guiadas al Castillo-Palacio del Papa Luna
y a la Iglesia de San Juan Bautista

ARANDA DE MONCAYO
Escuelas municipales / T 976 548 090
Visitas guiadas por el municipio.

GOTOR
Canventa de los Dominicos
T 976 548 090

Visitas guiadas del Canvento y del Museo Argueoldgico.

Posibilidad de visitar las excavaciones celtiberas.

JARQUE DE MONCAYO

Calle Mayar, 1/T 976 548 090

Visitas al centro de Interpretacion de la Naturaleza
«El Guayén»

0SEJA
Museo de Agricultura Tradicional
T 976 548 090

CENTROS NO COMARCALES

MESONES DE ISUELA

Castillo de los Fernandez de Luna
T 976 605 734

Visitas guiadas al Castillo Gatico

CALCENA
Centro de Interpretacion del Parque del Moncayo
Antiguas escuelas /T 976829 230

Comarca
del Aranda

www.comarcadelaranda.com
Informacion y visitas 976 548 090

Saltos del rio Isuela.

Ayuntamiento de Oseja

Escalada.

Embalse de Maidevera. Aranda de
Moncayo




Director Técnico: shihan Fernando Pérez,
cinturén negro 5° Dan KWF y RFEK.

Entrenador Nacional

Clases de Kyokushin
Infantil y Adultos f=—
Mas de 20 anos

formando
karatecas

Budo Karate Club
P.D.M. San Braulio

Camino de Juslibol, s/n
(junto a la c/ Salvador Allende)

shihan@budokarateclub.es

www.budokarateclub.es |




